Verhalten nach Zahnentfernung (Extraktion)

Am Tag der Zahnentfernung:
	· Wunde in Ruhe lassen
	Maßnahmen:

	· Auf der anderen Seite kauen
	Beim Liegen Kopf hoch lagern

	· Milch, Milchprodukte,  

     heiße Getränke meiden  
	Beim Schlafen wegen möglicher Blutung 1 Handtuch auf  Polster legen 

	· Auf Kaffee und Alkohol 

     verzichten
	Wenn es bluten sollte: Taschentuch 

zusammenrollen und darauf beißen

	· Rauchen tunlichst
     unterlassen
	Wurde die Wunde genäht, wird in 7 bis 10 Tagen die Naht entfernt:

	· Keine Mundspülungen 
	Bitte Termin vereinbaren !


Ab dem darauffolgenden Tag: Normale Mundhygiene (sorgfältige Reinigung der Zähne) und Mundspülungen (zur Unterstützung der Wundheilung).
Dr. Augustine Brunner, FA für Zahnheilkunde, 8551 Wies, Oberer Markt 6, Tel: 03465-3666 








